
 

 

 

 

GEHEN SIE AUF LESE-REISE 

 

Vieles ist derzeit nicht möglich. Wir gehen nicht aus, 

können uns nicht treffen, dürfen nicht feiern. 

Aber wir können weiterhin auf Lese-Reise gehen. 

Dazu laden wir Sie herzlich ein! 

Entdecken Sie schöne Bücher und tauchen Sie ein in 

unsere Auswahl schöner Bücher. 

Ihre Redaktion vom 

pressebüro.m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Arthur le Caisne 

„Küchenwissen“  

Verblüffende Antworten auf mehr als 700 Fragen 

Dorling Kindersley Verlag 

ISBN  978-3-8310-4073-6, 240 Seiten, 19,95 Euro 

 

 

 

Knochen anbraten, bevor man sie ins Wasser legt? Je grösser das Pfefferkorn, umso besser 

sein Aroma? Den Reise beim Kochen abdecken? Zu vielen Küchentipps, die ich von Oma 

schon hatte, gesellt sich im „Küchenwissen“ nun die entsprechende Erklärung dazu und wir 

haben das Buch gelesen wie einen Roman, von vorne bis hinten. Auch wenn viele beim 

Kochen die eine oder andere „Regieanweisung“ im Rezept als überflüssig betrachten, 

werden wir hier eines Besseren belehrt: Gerade die kleinen Tricks und Kniffe sind es, die ein 

Gericht zum „Gedicht“ adeln. Ein Standardwerk für jeden Kochkünstler! 



 

 

 

 

Yotam Ottolenghi, Ixta Belfrage 

„Flavour“  

Mehr Gemüse, mehr Geschmack 

Dorling Kindersley Verlag 

ISBN  978-3-8310-4086-5, 320 Seiten, 29,95 Euro 

 

 

 

Yotam Ottolenghi, der begnadete Starkoch mit Kultstatus und Ixta Belfrage, die zu seinem 

Testküchen-Team gehört, begeistern uns mit „Flavour“ auf beeindruckende Weise. Kleiner 

Tipp vorab: Lesen Sie dieses Buch nur zu einer Zeit, in der die Lebensmittelläden in Ihrer 

Umgebung geöffnet haben, denn Sie wollen bestimmt sofort loseilen, um die Zutaten für 

diese außergewöhnlich-aromatischen Rezepte zu besorgen. Vegetarisch, flexitarisch, vegan – 

hier kommt jeder Gemüse-Fan auf seine Kosten und wird staunen, mit welchen Kreationen 

Ottolenghi diesmal aufwartet.  



 

 

 

 

Das offizielle Buch 

„Downtown Abbey Teatime“  

60 Rezepte zum Afternoon Tea 

Dorling Kindersley Verlag 

ISBN  978-3-8310-4079-7, 144 Seiten, über 70 farbige Fotos und Illustrationen, 19,95 Euro 

 

 

 

Lady Grantham bittet zum Tee – und Sie sollten der Einladung unbedingt Folge leisten! 

Köstliche Scones, Cornish Pasties, Ingwerkekse und Toffee Shortbread erwarten Sie ebenso 

wie die bekannten Darsteller aus der Erfolgsserie „Downtown Abbey“. Britische Teekultur für 

zuhause! Denn die nächste England-Reise muss leider noch etwas warten.  

 

 

 

 

 



 

 

 

Das offizielle  

„Downtown Abbey Weihnachtskochbuch“  

Dorling Kindersley Verlag 

ISBN  978-3-8310-4173-2, 240 Seiten, 150 farbige Fotos, 26,95 Euro 

 

 

Die Edwardianische Zeit ist zurück, wenn Sie im „Downtown Abbey Weihnachtskochbuch“ 

blättern. Lord Grantham und seine Familie verstehen es wirklich, Weihnachten zu feiern und 

wir dürfen nicht nur zuschauen, sondern können alles nachmachen: Köstliche Sardellen-

Eclairs zubereiten, Hammelkoteletts mit Kräuterkruste zaubern – und den Dreikönigstag mit 

der passenden Torte feiern. Das Buch ist ein wahrgewordener Weihnachtstraum! 

 

 



 

 

 

Wilfried Müller 

„111 Porsche-Stories, die man kennen muss“  

Band 2 

emons Verlag 

ISBN  978-3-7408-0938-6, 320 Seiten, 25 Euro 

 

 

Wenn schon Band 1 so einschlug, muss dringend Band 2 her. Wie gut, dass Emons das so 

sieht wie wir und auch diesmal wurden wir nicht enttäuscht, denn wir finden: Porsche 

fahren allein kann nicht genügen, man muss sich diese Kult-Marke auch „erlesen“. 

Spannende, skurrile und überraschende Geschichten rund um den Porsche, 

zusammengetragen von Wilfried Müller, sind der Garant für PS-starke Unterhaltung. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lesley-Ann Jones 

„John Lennon – Genie und Rebell“  

Piper Verlag 

ISBN  978-3-492-07018-6, 496 Seiten, 25 Euro 

 

 

Die Geschichte der Beatles? Bekannt! Seine Lieder? Legende! Und doch ist das, was Lesley-

Ann Jones hier zusammenträgt, etwas ganz anderes als die Auflistung von Fakten, die wir 

schon alle kennen. Neue Einblicke in die Persönlichkeit Johne Lennons runden unser Bild von 

dem Ausnahme-Talent ab und wir begegnen dem Genie und Rebellen Lennon auf jeder 

einzelen Seite.  

 

 

 



 

 

 

 

Ken Follett 

„Kingsbridge“  

Lübbe Verlag 

ISBN  978-3-7857-2700-3, 1.024 Seiten, 36 Euro 

 

 

Die Frage, wie Ken Follett das macht, stellen wir uns schon lange nichte mehr. Wir machen 

es diesmal einfach genau so wie immer: Follett lesen, Follett genießen, Follett bewundern. 

Das England im Jahr 997 und die Geschichte um Edgar und die Gefahr durch die Wikinger 

liest sich so, als wären wir mittendrin. So lange Follett schreibt, werden wir ihn lesen. Und 

lieben. Und weiter empfehlen! 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Der Klima Kalender 2021 

edition momente 

ISBN  978-3-0360-8021-5, 60 Blatt, 22,00 Euro 

 

 

 

Dieser Kalender ist ein tägliches Mahnmal und erinnert uns an die wichtige Aufgabe, unseren 

Planeten zu schützen. Gleichzeitig zeigt er in beeindruckenden Bildern die Schönheit der 

Erde und bietet uns Lösungen an für einen verantwortungsbewußten Umgang mit der Natur. 

Natürlich klimaneutral prodziert und in Bio-Folie verpackt. 

 

 

 



 

 

 

Werner Oswald 

„AUDI“ Auto Union – DKW – Horch – Wanderer 1910-2000 

Motorbuch Verlag 

ISBN  978-3-613-04314-5, 304 Seiten, 29,90 Euro 

 

 

Werner Oswald erinnert uns daran, was die vier ineinander verschlungenen Ringe eigentlich 

bedeuten: Audi, Horch, DKW und Wanderer. Wie es dazu kam, dass Audi neben Mercedes 

und BMW zu „den“ deutschen Automarken gehört, ist hier eindrucksvoll aufbereitet und 

macht den Band zu einer spannenden Reise in automobile Geschichte. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Alexander F. Storz 

„Mercedes-Benz/8 – der Millionen-Seller“ 

Motorbuch Verlag 

ISBN  978-3-613-04315-2, 144 Seiten, 19,95 Euro 

 

 

Wenn wir ihn auf der Straße sehen, freuen wir uns jedes Mal – nun können wir ihn viel näher 

bei uns haben: Im Bücherregal. Alexander F. Storz sei Dank, der uns die unverwüstliche 

Mittelklasse-Limousine im historischen und technischen Kontext meisterlich vorstellt. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Heinz Schilling 

„Karl V. – Der Kaiser, dem die Welt zerbrach“  

C.H.Beck Verlag 

ISBN  978-3-406-74899-8, 457 Seiten, 29,95 Euro 

 

Heinz Schilling, emeritierter Professor für Europäische Geschichte der frühen Neuzeit an der 

Humboldt-Universität zu Berlin hat uns schon mit „Martin Luther. Rebell in einer Zeit des 

Umbruchs“ begeistert und mit „1517. Weltgeschichte eines Jahres“. Gemeinsam mit dem 

nun vorliegenden „Karl V. – Der Kaiser, dem die Welt zerbrach“ schenkt er uns ein 

Triptychon der Frühen Neuzeit. 

Uns hat vor allem berührt, wie Heinz Schilling es schafft, den Menschen Karl V. 

herauszuarbeiten aus der Fülle der historischen Details rund um den mächtigen Herrscher; 

wir erleben einen religiösen, einen musischen, einen zutiefst menschlichen Karl V.  

Ein wichtiger Titel für diesen Lese-Herbst! 



 

 

 

Yuval Noah Harari/Daniel Casanave/David Vandermeulen 

„Sapiens. Der Aufstieg“  

C.H.Beck Verlag 

ISBN  978-3-406-75893-5, 248 Seiten, 25 Euro 

 

Der erste Band der vierteiligen Graphic Novel, die Yuval Noah Harari zusammen mit dem 

belgischen Comicautor David Vandermeulen geschrieben hat und der von Daniel Casanave 

so meisterlich mit Zeichnungen gefüllt wurde, hat uns unglaublich viel Spaß gemacht. „Die 

kurze Geschichte der Menschheit“ als Graphic Novel anzulegen, finden wir ganz wunderbar 

und wir begleiteten Harari und seine Nichte Zoe nur allzu gern auf ihrer Suche nach den 

Rätseln der Menschheitsgeschichte. 

 



 

 

 

Alex & Angkana Neumayer 

„Food- Boards“  

Christian Verlag 

ISBN  978-3-95961-508-2, 194 Seiten, 25 Euro 

 

 

Solange wir keine Partys feiern können, dürfen wir aber davon träumen – und uns freuen: 

Über die vielen tollen Partyrezepte für Fingerfood, sogenannte „Shared Plates“ und bunte 

Platten. Wir wurden wunderbar inspiriert und haben ganz viele neue Rezepte entdeckt. Und 

nach dem Ausprobieren des Spanischen Tapas-Boards haben wir uns fast gefühlt wie im 

Urlaub.  

 

 

 



 

 

 

 

René Staud/Bernd Ostmann 

„Le Mans – Die Porsche Sieger – Autos-Technik-Fahrer“  

Motorbuch Verlag 

ISBN  978-3-613-04344-2, 240 Seiten, 200 Bilder, 79 Euro 

 

 

Wir lieben Bücher, deren Titel nicht zu viel versprechen… Und „Le Mans – Die Porsche Sieger 

– Autos-Technik-Fahrer“ löst das Titel-Versprechen vollumfänglich ein. Fotokunst und 

außergewöhnliche Geschichten gehen hier Hand in Hand und wir können uns nicht 

entscheiden, an welcher Seite wir das Buch offen liegen lassen, um einen traumhaften 

Ausflug in die Geschichte von Le Mans zu unternehmen… 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

René Staud/Halwart Schrader 

„Britische Klassiker“  

Motorbuch Verlag 

ISBN  978-3-613-04338-1, 232 Seiten, 220 Bilder, 49,90 Euro 

 

 

„Britische Klassiker“. Schon beim Lesen des Titels kommen wir ins Träumen und beim 

Betrachten der qualitativ extrem hochwertigen Fotos hält das Gefühl weiter an. Während 

Halwart Schrader uns Wissenswertes rund um die britischen Klassiker zukommen lässt, 

verwöhnt uns René Staudt, der automobile Ausnahmefotograf, mit der szenischen 

Umsetzung. Very british! 

 

 



 

 

 

Susann Krihe 

„Suppen“   

Brühen, Fonds und Bouillons perfekt gekocht. Mit 80 Rezepten um die Welt 

Christian Verlag 

ISBN  978-3-95961-506-8, 224 Seiten, 120 Abbildungen, 34,99 Euro 

 

 

 

Herbst- und Winterzeit ist für uns ganz klar Suppenzeit. Wenn wir dann auch noch Rezepte 

aus der ganzen Welt ausprobieren und bekannte Kreationen aus Omas Küche 

wiederentdecken dürfen, dann sind wir wunschlos glücklich. Ein wichtiges Werk für ihr 

persönliches Kochbuchregal und ein großartiges Geschenk an alle Suppen-Freunde. 

 

 

 

 



 

 

 

Sybil Gräfin Schönfeldt 

„Kochbuch für meine liebste Freundin“  

edition momente 

ISBN  978-3-0360-6004-0, 104 Seiten, Leseband, 18 Euro 

 

Jetzt müssen Sie nicht mehr überlegen, was Sie Ihrer besten Freundin schenken könnten, 

denn es ist erschienen: Das „Kochbuch für meine liebste Freundin“. Ursprünglich entstanden 

als liebevolle Unterweisung im Kochen, sind die Rezepte in Briefform, die Sybil Gräfin 

Schönfeldt einst an ihre Freundin Janne nach London sandte, vor allem eines: Eine 

Liebeserklärung an wunderbare Gerichte die sich dauerhaft in unser kulinarisches 

Gedächtnis einbrennen.  

 

 

 



 

 

 

 

Sybil Gräfin Schönfeldt (Hrsg.) 

„Der literarische Küchenkalender 2021“  

edition momente 

ISBN  978-3-0360-4021-9, 60 Blatt, 110 vierfarbige Abbildungen und Fotos, 20 Euro 

 

53 Rezepte, für jede Woche eines – so schmücken Sie im Handumdrehen ihre Küchenwand. 

Der Kalender hält auch in diesem Jahr, was er verspricht. Er verwöhnt literarisch von der 

Klassik bis zur Moderne und lukullisch von Sommertorte bis Fleischpastete. Ein wundervolles 

Werk, das uns das ganze Jahr über begleiten wird. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Roland Ernst 

„Karl Obermayr“  

Allitera Verlag 

ISBN  978-3-96233-190-0, 244 Seiten, 24,90 Euro 

 

Karl Obermayr war viel mehr als „Manni Kopfeck“ und absolut nicht das Anhängsel vom 

Monaco Franze. Er war ein bayerischer Solitär, der in vielen Rollen ganz für sich strahlte. 

Roland Ernst hat sich auf die Suche nach dem Ausnahmeschauspieler Karl Obermayr 

gemacht und einen überaus begabten, „eigen-sinnigen“ und wahrhaftigen Menschen 

gefunden, der dem Leser in vielen Facetten näher gebracht wird. Am Ende denkt man: Der 

Karl - a Hund war er fei scho! Und schaut ab jetzt die Filme, in denen Karl Obermayr 

mitgewirkt hat, mit noch mehr Bewunderung an. Karl, du fehlst! 

 



 

 

 

Johannes Huber 

„Das Gesetz des Ausgleichs“ – Warum wir besser gute Menschen sind 

edition a 

ISBN  978-3-99001-425-7, 272 Seiten, 24 Euro 

 

 

 

Prof. DDr. Johannes Huber, Arzt und Theologe, ehemaliger Leiter der Abteilung für klinische 

Endokrinologie am Allgemeinen Krankenhaus in Wien, konfrontiert uns mit einem 

spannenden Ansatz: Kann es sein, dass es für böse Taten bereits einen diesseitigen Ausgleich 

gibt? Und dass sich gute Taten psychisch und physisch entsprechend positiv auswirken? Wie 

hängt unser Verhalten mit der Bildung von Stresshormonen zusammen, was macht es mit 

unserem Herz-Kreislauf-System – und wie beeinflusst unser Verhalten auch noch das der 

nächsten Generation? Spannende Fragen, wissenschaftlich beantwortet. Ein wichtiges Buch 

für den Leseherbst. 

 

 

 

 



 

 

 

Arche Literatur Kalender 2021 

Tagträumer und Nachtschwärmer 

Arche Verlag 

ISBN  978-3-7160-9404-4, 60 Seiten, 22 Euro 

 

 

53 Wochen lang begleitet uns dieser Kalender durchs Jahr, schmückt unsere Wand, erfreut 

unser literarisches Herz.  „Tagträumer und Nachtschwärmer“ – unter diesem Motto vereint 

finden wir Erlesenes von Ingeborg Bachmann, Miguel de Cervantes, Tania Blixen, Mary 

Shelley, Thomas Wolfe und Amos Oz… 

 

 



 

 

Claudio Del Principe 

„all`orto“  

at VERLAG 

ISBN  978-3-03902-083-6, 256 Seiten mit Farbfotos, 34 Euro 

 

„Orto“ – der Gemüsegarten – bedeutet in Italien, dass der Tisch immer bunt gedeckt sein 

wird. Denn es gibt wunderbare Gemüsesorten, die sich zu phantastischen Kreationen 

verarbeiten lassen. Geschmack und positive Überraschung garantiert! Claudia del Principe 

kennen Sie vielleicht auch von seinem Blog „Anonyme Köche“. Auch hier hat er uns 

überzeugt und sein Buch bestätigt unseren Glauben an seine grandiose Kochkunst.  

 

 



 

 

 

Anissa Helou 

„Das Leben ein Fest“  

at VERLAG 

ISBN  978-3-03902-064-5, 544 Seiten mit Farbfotos, 48 Euro 

 

 

300 traditionelle Gerichte – Sie werden ein wenig Zeit brauchen, um alle zu lesen, zu 

erfahren, auszuprobieren. Aber es lohnt sich! So umfassend wie Anissa Helou es macht, 

wurde die islamische Küche noch nie in einem Werk zusammengefasst und bereits das Lesen 

ist ein einziger sinnlicher Genuss.  Eingebettet in die entsprechenden Geschichten und 

Bräuche wird jedes Rezept in einen spannenden Kontext gestellt, so dass wir mehr als nur 

das Gericht selbst entdecken. Dieses Buch ist ein bunter Teppich, auf dem Sie kulinarisch 

fliegen lernen! 

 

 

 



 

 

Robert Harris 

„Vergeltung“  

Heyne Verlag 

ISBN  978-3-453-27209-5, 368 Seiten, 22 Euro 

 

 

Robert Harris schenkt uns erneut einen Thriller, der uns von der ersten Seite an fesselt. 

Historische Tatsachen werden so kunstvoll mit fiktiven Geschehnissen verwoben, dass die 

erzählte Geschichte wie ein Bild vor uns steht. Robert Harris ist ein großer Meister und hat 

ein Lese-Highlight in unseren literarischen Herbst gezaubert. November 1944, Entwicklung 

und Einsatz der V 2-Rakete, Wernher von Braun – wer zu diesen Themen einen historischen 

Thriller lesen möchte, kommt an „Vergeltung“ nicht vorbei.  

 

 

 



 

 

Volker Kutscher 

„Olympia“  

Piper Verlag 

ISBN  978-3-492-07059-1, 544 Seiten, 24 Euro 

 

 

Sehnsüchtig erwartet, enttäuscht uns auch der 8. Rath-Roman nicht und wieder einmal 

staunen wir über die Sprach- und Erzählintelligenz von Volker Kutscher. 1936 befindet sich 

ganz Berlin im Olympiafieber und dort lässt Kutscher Gereon Rath ermitteln. Wir sind von 

der ersten Seite an gefesselt und empfehlen dieses Buch mit derselben Überzeugung wie die 

anderen Gereon-Rath-Bände zuvor. Babylon Berlin kann man schauen, die Bücher von Volker 

Kutscher aber muss man lesen!  

 

 

 

 



 

 

Lesley-Ann Jones 

„John Lennon – Genie und Rebell“  

Piper Verlag 

ISBN  978-3-492-07018-8, 496 Seiten, 25 Euro 

 

 

 

Das Herausragende an diesem Buch? Endlich wird den Frauen an der Seite von John Lennon 

der Platz eingeräumt, den Sie verdient haben. Lesley-Ann Jones, die die Ikone der Pop-Musik 

noch persönlich kennenlernen durfte, beleuchtet mit akribischem Auge das Leben und 

Lieben des Ausnahme-Musikers. Vor 40 Jahren wurde John Lennon getötet; aber er ist 

trotzdem lebendiger denn je. Er bleibt! Ein wunderbares Buch zum weihnachtlichen 

Verschenken. 

 

 



 

 

 

„Porsche 911 Turbo“ - Ohne Wenn und Aber 

Motorbuch Verlag 

ISBN  978-3- 613-30958-0, 224 Seiten, 24,90 Euro 

 

 

Exclusive. Explosive. Expensive. Das, was der Werbeslogan des ersten Turbos in den 1970er 

Jahren versprach, hält Porsche auch heute noch. Und wenn diese Porsche-Ikone auch keinen 

Platz unter dem Weihnachtsbaum findet, dieser Band fügt sich bestimmt noch in Ihre 

weihnachtliche Päckchen-Welt ein. PS-starke Lesefreude garantiert! 

 

 

 

 

 

 



 

 

„24 Hours of Le Mans 1970“ 

(englische Ausgabe) 

Motorbuch Verlag 

ISBN  978-3-613-309645, 180 Seiten, 79 Euro 

 

 

Le Mans – was braucht´s der Worte mehr? Hintergrundinformationen, bisher nicht 

veröffentlichte Details und atemberaubende Fotos machen diesen Band zu einem 

Diamanten unter den wichtigsten Werken aller Motorbücher. Wir sind einfach nur 

hingerissen! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

„Allgemeinbildung – Das tägliche Wissens-Quiz 2021“ - Tageskalender 

Harenberg Verlag 

ISBN  978-3-8400-2520-4, 648 Seiten, 15,99 Euro 

 

 

Sport, Wissenschaft, Politik, Zeitgeschichte – Spannendes aus unterschiedlichen 

Wissensgebieten erwartet Sie Tag für Tag mit dem Tageskalender „Allgemeinbildung“. Ganz 

nebenbei betreiben Sie damit Gehirnjogging, fragen vorhandenes Wissen ab und trainieren 

neues an. Ein schöner täglicher Zeitvertreib für 2021. 

 


