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Biicher sind nur dickere Briefe an Freunde...

Viel Freude beim Lesen wiinscht
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Christian Steiger
»,MOTORLEGENDEN Cars and Crimes*“
Motorbuch Verlag

ISBN 978-3-613-04362-6, 256 Seiten, 180 Abbildungen, 29,90 Euro

)

V0N BONMIE & CLYDE BeS SESEMARE NTRINTT |

Von Bonnie & Clyde bis Rosemarie Nitribitt. Der Untertitel verspricht, was der
Inhalt halt: Kriminalfdlle und die dazugehorigen Automobile werden in einen
interessanten Kontext gesetzt. Christian Steiger entfiihrt uns in die automobile
Halbwelt und legt einen unterhaltsamen und spannenden Band vor, der ein
ideales Geschenk abgibt flir automobile Fans von Kriminalfallen.
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Alexander F. Storz
»,Lada Niva — die Geldnde-Legende”
Motorbuch Verlag

ISBN 978-3-613-04317-6, 96 Seiten, 115 Abbildungen, 12,95 Euro

LADA NIVA

DIE GELANDE-LEGENDE

L ET ot SR

Alexander F. St_grz

Das russische Werk Togliatti hat mit dem LADA NIVA ein lautes Allrad-Fahrzeug
hergestellt, das nur der schatzen gelernt hat, der die Beharrlichkeit der
Gelande-Legende auf unwegsamen Offroad-Touren erleben durfte.

Dass dieses Auto grofSe Kunst auf Radern war, zeigt sich allein schon dadurch,
dass einer der beriihmtesten Kiinstler des 20. Jahrhunderts, Friedensreich
Hundertwasser, in seiner Wahlheimat Neuseeland auf dieses einzigartige
Vehikel vertraute.

Bilder und Presseberichte dokumentieren die Modell- und Technikwelt des
LADA NIVA und verewigen so auf wirdige Art dieses Ausnahme-Fahrzeug.
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Siegfried Tesche
»MOTORLEGENDEN James Dean“
Motorbuch Verlag

ISBN 978-3-613-04363-3, 240 Seiten, 180 Abbildungen, 29,90 Euro
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JAMES DEAN

James Dean, die viel zu frih verstorbene Hollywood-Legende, war eines ganz
gewiss: Ein Motorsport-Fan durch und durch. Ob Autos oder Motorrader, Dean
machte in und auf jedem fahrbaren Untersatz eine gute Figur und lebte so sein
Leben auf der Uberholspur. Siegfried Tesche nimmt uns mit auf eine ganz
besondere Reise, zusammen mit dem legendaren James Dean.
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Alexander F. Storz
»Mercedes-Benz W 123“ — Das meistgebaute Modell 1975-1986
Motorbuch Verlag

ISBN 978-3-613-04370-1-6, 144 Seiten, 200 Abbildungen, 19,95 Euro

MERCEDES-BENZ W 123

DAS MEISTGEBAUTE MODELL

Der Vorganger der E-Klasse ist eine Legende unter den Autos mit dem Stern.
Jeder ihat zumindest schon einmal als Taxi-Gast in der Diesel-Ausstattung
gesessen und die vielen Gliicklichen, die sogar ein zweituriges Hardtop-Coupé
hatten, werden beim Blattern durch diesen Band in Erinnerungen schwelgen.
Das Bildmaterial ist, wie man es von Alexander F. Storz kennt, exquisit
ausgewahlt und gekonnt in den mobilen Kontext integriert.
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Dr. med. Claudia Croos-Miiller
»ich schaf(f) das” - Leicht Kérperiibungen fiir mehr Lebenspower
Kosel Verlag

ISBN 978-3-466-34762-9, Kartenset, 15 Euro

Dr. med. Claudia Croos-Miiller
s

schaf(f)
:

Leichte J
Korperiibungen
fiir mehr
Lebenspower

Ziehen Sie eine Karte und los geht’s mit der Schaf(f)enskraft. Wirklich sehr
witzig illustrierte Karten, die uns den Alltag im Bliro oder Homeoffice verstfen.
Spielend leichte Koérperiibungen helfen uns, mal zwischendurch Pause zu
machen —und der Spal kommt dabei garantiert nicht zu kurz!
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Takis Wiirger
»Noah”
Penguin Verlag

ISBN 978-3-328-60167-8, 188 Seiten, 20 Euro

TAKIS WURGER

NOAH

VON EINEM, DER UBERLEBTE

Lesen Sie ,,Noah“! Auch wenn der Stil sehr sachlich ist, so hat es uns trotzdem
berihrt wie kaum ein anderes Buch. Es ist die Geschichte des Holocaust-
Uberlebenden Noah Klieger, von einem Menschen, der {iberlebte. Und es ist
eine Erinnerung an die Schoa und daran, was nie wieder passieren darf.
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Karsten Richter mit Nataly Bleuel

»Heilen mit den Hinden” - Wie Osteopathie Schmerzen lindert, Blockaden Iost und Sie
beweglicher werden lasst

rowohlt Polaris

ISBN 978-3-499-00507-7, 16,50 Euro

KARSTEN RICHTER mit NATALY BLEUEL

Wie Osteopathie
Schmerzen lindert,
Blockaden |ost

und Sie beweglicher
werden lasst
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Die Osteopathie kommt fiir viele Patienten oft erst dann ins Spiel, wenn sie sich
keinen Rat mehr wissen. Und wirkt oft wahre Wunder! Karsten Richter arbeitet
seit vielen Jahren als Osteopath und Dozent. Auf der Suche nach Ursachen fir
Erkrankungen lasst sich ein Osteopath nicht von Symptomen tauschen,
vielmehr kann er mit seinen Handen Blockaden aufsplren, I6sen - und so zur
Gesundung beitragen. Wie das geht, erklaren uns Karsten Richter und Nataly
Bleuel auf eindrucksvolle Weise.
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Romina Pleschko
,Ameisenmonarchie”
Kremayr & Scheriau

ISBN 978-3-218-01270-6, 20 Euro

ROMINA
PLESCHKO

AMEISEN

MONARCHIE
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Romina Pleschkos Roman ist ihr erster — wird aber nicht ihr letzter sein. Denn
so verstorend-skurril ihr entworfener Grol3stadt-Reigen auch sein mag, ihr Stil
macht stichtig und verlangt nach weiteren humorvoll-skurrilen Texten. Was in
einem Haus in der Grol3stadt so alles passieren kann, breitet Pleschko vor uns
aus wie einen farbenfrohen Teppich, der im Laufe der Geschichte fliegen lernt,
so rasant ist ihr Erzahlstil. Wir empfehlen ,,Ameisenmonarchie” allen, die sich
gern auf ,,so ganz andere Romane*“ einlassen...
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Dr. Stuart Farrimond
,»200 gute Griinde, deine Gewohnheiten zu iiberdenken”
Dorling Kindersley

ISBN 978-3-8310-4162-6, 16,95 Euro

Dr. Stuart Farrimond

200 GUTE
GRUNDE, DEINE

GEWOHNHEITEN
ZU UBERDENKEN

Expertenwissen auf dem neuesten
Stand der Forschung
Fur ein
“ N = gesunderes und
| ' Y ) N gliicklicheres

Leben

,Frieren Frauen wirklich mehr als Manner?“, ,,Warum kann ich Gesichter besser
behalten als Namen?“, Kann ich aus mir einen Morgenmenschen machen?“
Diesen und ahnlichen Fragen geht Dr. Stuart Farrimond auf den Grund und gibt
uns den wissenschaftlichen Beweis fiir die nachste Diskussion, wenn uns
Frauen zu kalt ist, uns Namen mal wieder entfallen — oder uns vor dem Morgen
graut. Kurwzeilige Geschichten zu interessanten Themen -wissenschaftlich
erforscht und ansprechend illustriert. Ein spannender Spaziergang durch den
Garten der eigenen Gewohnheiten.
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Peter Spork
»Die Vermessung des Lebens”
DVA

ISBN 978-3-421-04850-9, 24 Euro

Peter Spork
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Wie wir mit Systembiologie
erstmals unseren Korper
ganzheitlich begreifen — und
Krankheiten verhindern,

bevor sie entstehen
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Bekampfung von Krankheit oder Erhaltung der Gesundheit? Peter Spork geht es
,Die Vermessung des Lebens” ein

um zweiteres und er prasentiert in
beeindruckendes Programm, in de

Messwerten steht. So kann der Patient ganzheitlich betrachtet und aufgrund
ine individuellen Werte gesund erhalten

des gesammelten Wissens Uber se
werden. Ein spannender Ansatz!

ssen Mittelpunkt das Sammeln von
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Georgine Wilson-Powell
»Was ist wirklich nachhaltig?“ — In iiber 140 Tipps zu mehr Klimafreundlichkeit im Alltag
Dorling Kindersley Verlag

ISBN 978-3-8310-4074-2, 12,95 Euro
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Fernbus oder Zug?
Baden oder duschen?

E-Auto oder Fahrrad?
Bio oder regional?

Papier- oder

Diskutieren Sie in Ihrer Familie auch darliber, was jetzt wirklich nachhaltig ist
oder vielleicht doch weniger Sinn macht? Hier sind 140 Tipps vereint, die uns
mehr Klimafreundlichkeit in den Alltag bringen. Von umweltbewusster

Flachengestaltung im Garten bis hin zur Frage ,,Handabwasch oder
Spulmaschine?”



pressebiiro.m . . .
by Thomas J. Wiendl

Anne Tourneux

»STYLE meets NACHHALTIGKEIT“ = In 10 Schritten zum eigenen Stil & bewussten Umgang
mit Kleidung

Dorling Kindersley Verlag

ISBN 978-3-8310-4179-4, 14,95 Euro
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Sich stilvoll kleiden und trotzdem die Nachhaltigkeit nicht aus dem Blick
verlieren? Diesem Anspruch kdnnen wir durchaus gerecht werden, wenn wir
uns die 10 Schritte fur den bewussten Umgang mit Kleidung verinnerlichen.
Dieser praxisnahe Ratgeber Gberzeugt!
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Markus Sammer
,Hello Nature” — Kulinarische Abenteuer vor deiner Haustiir
Dorling Kindersley Verlag

ISBN 978-3-8310-4142-8, 34 Euro
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Raus in die Natur — und das, was man findet, rein in den Kochtopf. Dabei jede
Menge Abenteuer erleben. So kénnte man Markus Sammers Ansatz in wenigen
Worten umschreiben. Auch wenn nicht jeder ein eigenes Bienenvolk im Garten
hat oder sich Hihner hélt, so kann man doch vieles von den natirlichen und
naturnahen Rezepten Gibernehmen und ausprobieren.
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Hugh Fearnley-Whittingstall
»TAGLICH BESSER ESSEN“
at Verlag

ISBN 978-3-03902-113-0, 28 Euro

HUGH FEARNLEY-WHITTINGSTALL

BESSER ESSEN

MEINE'100 BESTEN |
*.FUR DEINE GESUNDHEIT %

Wenn Sie sich geslinder erndhren wollen, ohne sich ein fiir Sie vollig neues
Erndahrungskonzept Gberstiilpen zu lassen, dann sind Sie bei Hugh Fearnley-
Whittingstall genau richtig. Mit grandiosen Rezepten regt er seine Leser an, mal
etwas anderes auszuprobieren und dabei herauszufinden, was einem gut tut.
Das klare Ziel: Einfach besser essen!
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Serayi
»Orient trifft Vegan“
GrunerSinn Verlag

ISBN 978-3-946625-40-7, 24,95 Euro

Also: Wir lieben dieses Buch! Dass die orientalische Kiiche viel Veganes zu
bieten hat, wussten wir bereits; dass die Rezepte so einfach nachzukochen
sind, bisher noch nicht. Das beste Baba Ghanoush, wunderbares Pfannenbrot,
wirzige Shawarma — dies alles und noch viel mehr erwartet sie in ,,Orient trifft
Vegan“. Eine Besonderheit beim Verlag GrinerSinn ist zudem der vegane Druck
—ganz ohne Lacke oder Kleister tierischen Ursprungs.
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Isabell Hessmann/Maria Brinkop
»,New York Breakfast”
Christian Verlag

ISBN 978-3-95961-248-7, 24,99 Euro

ISABELL HESSMANN » MARIA BRINKOP
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DIE BESTEN FRUHSTUCKSREZEPTE AUS
DER STADT, DIE NIEMALS SCHLAFT

Saftiges Banana Bred, ein kostliches Egg Benedict, Orange Waffles — und schon
bist du mittendrin in New York und genieRt ein hervorragendes Frihstick aus
der Stadt, die niemals schlaft...Diese Rezept verséhnen uns mit der Tatsache,
dass eine Reise in unsere Lieblingsstadt noch ein wenig auf sich warten lasst...
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Merijn Tol
»Zimt & Zedern” — 60 orientalische Rezepte aus der Levante-Kiiche Beiruts
Christian Verlag

ISBN 978-3-95961-488-7, 32,99 Euro

Merijn Tol

Der Duft von

Liml &

/edern

60 orientalische Rezepte aus der
Levante-Kuche Beiruts

P CHRISTIAN

Die Reise durch die Gastroszene Beiruts, zu der uns Merijn Tol mitnimmt, wird
zur Entdeckung herrlich-kostlicher Rezepte, die erstaunlich gut nachzukochen
sind. Aber der Band bietet weitaus mehr als Tabouleh, Hummus und
Fladenbrot. Er gewahrt uns eindrucksvolle Einblicke in libanesische
Gastfreundschaft und verwohnt unser Auge mit herrlichen Fotos aus der
orientalischen Kiiche.
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Hrsg: Klima Teller — NAHhaft e.V./Fotografie: Marcin Jucha
»Cooking For Future” — 110 Rezepte mit klimafreundlichen Zutaten
Christian Verlag

ISBN 978-3-95961-500-6, 24,99 Euro

KlimaTeller
Fotografie: Marcin Jucha

- COOKING

FOR

\ FUTU RE -

¥y 110 REZEPTE MIT KLIMAFREUNDLICHEN ZUTATEN

21-TAGE- CHALLENGE
ER CO2-EMISSION
‘ KOCHEN

Weniger CO2-Emissionen beim Kochen — das ist der Ansatz von ,,Cooking For
Future” —denn auch beim Essen sollten wir umweltfreundlich unterwegs sein!
Und wie uns dieser Band eindrucksvoll zeigt, geht das auch. Klasse Rezepte fiir
den bewussten Klima-Teller. Wir empfehlen diesen Band allen, die noch ein
wenig mehr flr die Umwelt machen wollen.
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Dr. Angela Fetzner
»Die Lymphe” — Wichter liber Gesundheit und Vitalitat

Kampenwand Verlag

ISBN 978-3-947738-88-5, 258 Seiten, 12,85 Euro

Die Lymphe

Wachter Gber Gesundheit und Vitalitat

Therapien und Behandlungsmethoden rund um das Thema Lymphe werden
hier in verstandlicher und anwendungsfreundlicher Form aufbereitet.

Dr. Angela Fetzner, Apothekerin aus Leidenschaft, lasst uns an ihrem profunden
Wissen zur Lymphe teilhaben — damit wir nicht aus dem Blick verlieren, wie
wichtig entgiftende MaRnahmen sind.
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Christof Kneer
,»Die Hansi Flick Story“
C.H. Beck Verlag

ISBN 978-3-406-76937-5, 222 Seiten, 16,95 Euro

Christof Kneer
Die
Hansi Flick
Story

C-H:-Beck

In 36 Spielen wird hier die Geschichte des Hansi Flick erzahlt, die
ungewohnlicher nicht sein kdnnte. Da ist einer eher im Hintergrund als fleilSiger
Assistent — und tritt dann hervor als modernes Trainer-Wunder, das mit
Bescheidenheit und Feingefiihl FuBballgeschichte schreibt. Weggefahrten Flicks
lassen uns teilhaben an ihren Erlebnissen mit dem Ausnahme-Trainer und
unterhalten uns bestens mit ihren Geschichten tber ,ihren” Hansi Flick.
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Ronald Goéthert
»Entdecke deinen Feinstoff-Korper”
Lotos Verlag

ISBN 978-3-7787-8301-6, 288 Seiten, 20 Euro

Ronald Gothert

'TDECKE
ZINEN
FEINSTOFF

.0. |
Das Praxisbuch filr Schutz und Stérkung
der Lebensenergie

Lotos
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Wir sprechen oft davon, energiegeladen zu sein oder wenig Energie zu haben,
tun uns aber trotzdem manchmal schwer zu akzeptieren, dass Energie unseren
Korper durchstromt. Diese Strome kénnen wir erkennen, aktivieren und
harmonisieren, wenn wir wissen, wie das geht. Dabei hilft uns Ronald Gothert,
der auf eindrucksvolle Weise darstellt und erklart, wie wir unseren
Feinstoffkorper kennenlernen und Energien bewusst steuern konnen.
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Jenny Offill
»Wetter”
Piper Verlag

ISBN 978-3-492-07057-7, 224 Seiten, 20 Euro

The
New York
Times

Bestseller

Wir haben uns riesig auf das neue Buch von Jenny Offill gefreut — und wurden
nicht enttdauscht: Lizzie Benson ist Bibliothekarin mit Hand zur Amateur-
Psychologie und sagt zu, als ihr die Aufgabe der Beantwortung von Fanpost
eines Podcasts Uibertragen werden soll. Diese spannende Aufgabe meistert sie
auf die ihr eigene Art — nicht ohne den einen oder anderen spannenden
Nebeneffekt. Ein groRartiges Werk!
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Dr. Eckart von Hlrschhausen
»Mensch, Erde!”
dtv

ISBN 978-3-423-28276-5 528 Seiten, 24 Euro

Dr. ECKART von HIRSCHHAUSEN

i

Wir konnten es so schon haben

.,<

Mit Fakten, Reportagen und Essays schafft Dr. Eckart von Hirschhausen
Querverbindungen zwischen Klima und Gesundheit, zwischen Ganzem und
Einzelnem, zwischen Haben und Sein... Ein Spaziergang liber die Erde, wie er
persdnlicher nicht sein konnte —und ein Appell an unsere Verantwortung
gegeniber unserem Planeten. Sehr lesenswert!
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Dr. med. Anne Fleck
»Energy!”“ — Der gesunde Weg aus dem Miidigkeitslabyrinth
dtv

ISBN 978-3-423-28277-2, 432 Seiten, 25 Euro

DR. MED. ANNE FLECK

DER GESUNDE WEG AUS DEM
MUDIGKEITSLABYRINTH

IMMUNSYSTEM STARKEN - ENTZUNDUNGEN HEILEN - RICHTIG ENTGIFTEN

dtv

Mide, abgeschlagen, dauernd Infekte? Manche Menschen verzweifeln, weil sie
sich standig schlapp fiihlen und die Ursache nicht kennen. Dr. med. Anne Fleck
hilft heraus aus dem Mudigkeitslabyrinth, klart auf (iber den Zusammenhang
zwischen Erschopfung und Entziindungen, gibt Tipps flr die richtige
Entgiftungsmethode und verrat uns schmackhafte Rezepte, die unsere
Gesundheit auf Vordermann bringen. Die Seitenanzahl darf nicht abschrecken,
denn , Engergy” ist durchaus auch als Nachschlagewerk zu nutzen.
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Bodo Schéfer
»lch kann das.” — Eine Geschichte liber die drei Worte, die unser Leben verandern
dtv

ISBN 978-3-423-26293-4, 256 Seiten, 20 Euro

BODO SCHAFER

ICH
KANN
DAS.

Eine Geschichte
uber die drei Worte,
die unser Leben verandern dtV

Bodo Schafer, beliebter Redner auf Kongressen, Seminarleiter und Coach,
erzahlt uns rund um die ,Akademie des Selbstbewussteins” die Geschichte von
Karl, Marc und Anna, die sich gemeinsam auf Entdeckungsreise zu ihren
inneren Kraften machen. Ein rundum motivierendes Buch!



