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John-Dylan Haynes/Matthias Eckoldt 

„Fenster ins Gehirn“  

Ullstein Verlag 

ISBN  978-3-550-20003-8-, 304 Seiten, 24 Euro 

 

 

Sind unsere Gedanken sicher bei uns? Oder können Sie möglicherweise von 

außen erkannt werden? Wie funktioniert unser Gehirn? Wer kann die Prozesse 

dort beeinflussen und wie können unsere Entscheidungen von anderen erkannt 

werden? Legen Sie Ihren Krimi weg und steigen Sie ein in „Fenster ins Gehirn“ – 

spannender kann ein Buch kaum sein! John-Dylan Haynes, einer der 

profiliertesten Hirnforscher weltweit, und der Wissenschaftsjournalist Matthias 

Eckoldt sind einem der größten Geheimnisse auf der Spur: unserem Gehirn.  

 

 



 

 

 

James Baldwin 

„Ein anderes Land“  

dtv 

ISBN  978-3-423-28268-0-, 576 Seiten, 25 Euro 

 

 

James Baldwin, 1987 viel zu früh verstorben, wird nun Gott sei Dank 

wiederentdeckt. „Ein anderes Land“ erzählt in erster Linie von quälenden 

Fragen: Warum hat der schwarze Jazzmusiker Rufus Scott aus Harlem sich das 

Leben genommen? Warum werden so viele Träume nicht wahr? Warum war 

und ist Amerika so, wie es ist? Baldwin verstört uns, mutet uns viel zu, 

konfrontiert uns. Ein wichtiges Buch. Ein bedeutender Autor! 

 

 



 

 

 

Kevin Dutton 

„Schwarz, Weiß, Denken!“  

dtv 

ISBN  978-3-423-28245-1-, 432 Seiten, 24 Euro 

 

Der Oxforder Forschungspsychologe Kevin Dutton bringt uns wieder mit den 

Grautönen unseres Denkens in Tuchfühlung. Denn viel zu oft sagen wir ja oder 

nein, sehen schwarz oder weiß, sagen zu oder lehnen ab. Aber es gibt noch 

einen Denk- und Entscheidungsraum dazwischen, der voller Nuancen ist. Ein  

spannendes Buch, das uns verstehen lehrt, wie wir ticken. 

 

 

 

 



 

 

 

Guillaume Musso 

„Eine Geschichte, die uns verbindet“  

Pendo 

ISBN  978-3-86612-484-4, 320 Seiten, 17 Euro 

 

 

Wieder einmal werden die Fans von Guillaume Musso belohnt: mit einer 

unglaublich spannenden Geschichte, die raffiniert und intelligent angelegt ist. 

Musso versteht das Spiel zwischen Fiktion und Realität hier absolut meisterlich 

und lässt den Leser keine Sekunde zurück… So grandios wurden wir noch nie 

aufs Glatteis geführt. Großartig! 

 

 



 

 

 

 

 

Niko Rittenau/Patrick Schönfeldt/Ed Winters 

„Vegan ist Unsinn“ – Populäre Argumente gegen den Veganismus und wie man sie 

entkräftet 

Becker Joest Volk Verlag 

ISBN  978-3-95453-194-3-, 368 Seiten, 23,50 Euro 

 

 

Seien wir ehrlich: Die Debatte, ob es sinnvoll, gesund und klug ist, sich vegan zu 

ernähren oder eben auch nicht, wird meist hochemotional geführt. 

Verständlich, denn das, was wir essen, berührt uns im wahrsten Sinne des 

Wortes. Dieses Buch allerdings macht wirklich einen Unterschied zu den 

meisten uns bekannten Büchern in diesem Themenfeld, denn es beleuchtet auf 

wissenschaftlicher Basis sachlich und ausgewogen Argumente rund um das 

Thema „Veganes Leben“. Uns hat das Buch innerhalb der Redaktion zu 

spannenden Diskussionen angeregt und viele Wissenslücken geschlossen. 



 

 

 

 

Eckhard Wiesenthal (Hrsg.) 

„Tiere in Menschenhand“ – Zwischen Tierwohl und Wirklichkeit 

Müller Rüschlikon 

ISBN  978-3-275-02234-2-, 128 Seiten, 19,95 Euro 

 

Wir gehen mit Tieren auf unterschiedliche Art und Weisen um. Wir streicheln 

sie. Wir bestaunen sie. Haben Angst vor ihnen. Wir essen sie. Aber kennen wir 

die Tiere wirklich? Und welche Rolle spielen sie in der Natur und im 

Zusammenwirken mit uns Menschen? 21 Experten aus Tiergärten, Forschung, 

Natur- und Tierschutz, Rechtswissenschaften und Verwaltung, Theologie und 

Medien beleuchten hier eindrucksvoll das Mensch-Tier-Verhältnis und zeigen 

Lösungsansätze auf für mehr gelebte Verantwortung.  

 

 



 

 

 

 

Joachim M. Köstnick 

„Sportwagen aus aller Welt“  

Motorbuch Verlag 

ISBN  978-3-613-04398-5-, 224 Seiten, 800 Abbildungen, 14,95 Euro 

 

 

Geordnet nach Marken stellt uns Joachim M. Köstnick anhand vieler 

eindrucksvoller Bilder und interessanter Daten Sportwagen-Legenden von 

einst, Überflieger von heute und spannende Sportwagen-Studien vor. Wenn 

man diese Ausnahmefahrzeuge schon nicht in der Garage haben kann, dann 

doch wenigstens zwischen zwei Buchdeckeln. Für 14,95 Euro durchaus ein 

realisierbarer Automobil-Traum.  

 

 



 

 

 

„Kauf-Ratgeber“  

Klassische Audi & VW + DKW & NSU 
 

Motorbuch Verlag 
 

ISBN: 978-3-613-30998-2, 160 Seiten, ca. 300 Abbildungen, 10,90 € 

 

 

 

Wer eine ausführliche Kaufberatung für alle wichtigen Baureihen haben 
möchte und Adressen von Spezialisten und Ersatzteilhändlern sucht, ist hier -
goldrichtig. Aktuelle Preise finden sich hier ebenso wie spannende Sammler-
Porträts. Für alle, die Audi -VW-, DKW- und NSU-Autos suchen. 
 

 

 

 

 



 

 

 

René Staud/Halwart Schrader 

„BMW Klassiker“ – Best of René Staud 

Motorbuch Verlag 

ISBN  978-3-613-04398-5-, 240 Seiten, 200 Abbildungen, 49,90 Euro 

 

 

Mehr als 200 teils großformatige Bilder des automobilen Ausnahme-Fotografen 

René Staud werden hier ergänzt durch Texte des Automobilhistorikers Halwart 

Schrader. Ein kongeniales Gespann, das BMW in all seinen Facetten ins richtige 

Licht setzt.  

 

 

 

 



 

 

 

 

Hans Kleissl/Harry Niemann 

„Mercedes-Benz 300 SL“ – das Jahrhundertauto 

Motorbuch Verlag 

ISBN  978-3-613-04384-8-, 368 Seiten, 298 SW-Fotos, 111 Farbfotos, 99 Euro 

 

 

Der 300 SL – viele Menschen träumen von diesem Auto ihr Leben lang, ist es 

doch „das“ klassische Automobil. Technik und Design dieses Renn- und 

Sportwagens bleiben in Herz und Hirn, wenn man ihn auch nur ein einziges Mal 

gesehen hat. Dieser Band setzt dem 300 SL ein würdiges Denkmal und ist ein 

„must have“ für Ihre Automobil-Bibliothek. 

 

 



 

 

 

Joachim Hack 

„Jeep“ – das Original kennt keine Grenze 

Motorbuch Verlag 

ISBN  978-3-613-04366-4-, 256 Seiten, 200 Abbildungen, 39,90 Euro 

 

 

Wer kennt ihn nicht – den Jeep? Das ursprünglich für den Krieg konzipierte 

Fahrzeug ist schon lange nicht mehr aus dem normalen Straßenverkehr 

wegzudenken. Unverwechselbar in seiner Kargheit erfreut sich dieses Fahrzeug 

seit 80 Jahren einer begeisterten Fan-Gemeinde, die dem Jeep so einige 

Mankos verzeiht ob seiner beeindruckenden Einzigartigkeit.  

 

 

 



 

 

 

 

Werner Oswald/Eberhard Kittler/Halwart Schrader 

„BMW Automobile 1929-2000“ 

Motorbuch Verlag 

ISBN  978-3-613-04402-9, 272 Seiten, 400 Abbildungen, 39,90 Euro 

 

 

Diese umfangreiche Dokumentation zur BMW-Geschichte hält auch für den 

automobil vorgebildeten Leser viel Wissenswertes und Erstaunliches bereit. Die 

Bilder überzeugen, die Texte informieren – und das Gesamtkunstwerk ist ein 

weiterer Band des Motorbuch Verlags, den wir begeistert empfehlen. 

 

 

 



 

 

 

 

Edition Porsche Museum 

„Vision.Konstruktion.Innovation.“ – Porsche Engineering – Pionierleistungen seite 1931 

Motorbuch Verlag 

ISBN  978-3-613-32010-9, 240 Seiten, 140 Abbildungen, 39,90 Euro 

 

 

 

Was 1931 in der Stuttgarter Kronenstraße begann, bildete den Grundstein der 

heutigen Marke Porsche. Wie innovativ diese Marke seither immer wieder ist, 

zeigt diese Zusammenschau der Entwicklung seit 1931. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Konstantin Wecker 

„Poesie und Widerstand in stürmischen Zeiten“ – Ein Plädoyer für Kunst und Kultur  

Kösel Verlag 

ISBN  978-3-486-37278-2, 240 Seiten, 14 Euro 

 

 

Was macht Konstantin Wecker in der Corona-Pandemie? Er lässt uns teilhaben 

an seinem Leben im Ausnahmezustand und ruft gleichzeitig auf zu mehr 

Solidarität mit Künstlern und zu seiner Geheimwaffe: Poesie und Widerstand. 

Sind Künstler nicht systemrelevant? Wie ist es wirklich bestellt um das 

Wertefundament unserer Gesellschaft? Wecker stellt wichtige Fragen. Machen 

wir uns gemeinsam mit ihm auf die Suche nach Antworten.  

 

 



 

 

 

 

Judith Erdin 

„Dein bestes Brot“ – Backen wie ein Profi  

at Verlag 

ISBN  978-3-03902-104-8, 194 Seiten, 29,90 Euro 

 

 

Wir haben ja immer ein wenig Respekt davor gehabt, wirklich selbst Brot zu 

backen. Ob das gut geht? Geht es – wenn man meisterlich unterstützt wird von 

einer phantastischen Brotbäckerin. Judith Erdin präsentiert einfache, raffinierte 

und auch ein wenig kompliziertere Brotvarianten; aber mit der richtigen 

Vorbereitung bekommen auch Sie das „gebacken!“ 

 

 

 



 

 

 

 

Vanessa Schlesier/Malte Jäger 

„Jerusalem“ – Rezepte Restaurants Geschichten  

at Verlag 

ISBN  978-3-03902-056-0, 254 Seiten, 29,90 Euro 

 

 

Diese kulinarische Reise durch die Heilige Stadt verbindet uns mit Rezepten, 

Restaurants und Geschichten, als wären wir tatsächlich vor Ort. Kochbuch, 

Lesebuch und Abenteuerreisebuch – dieser Band schafft es spielerisch, alles zu 

sein und hat uns wirklich begeistert. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Sebastian Schwarz/Tamara Münstermann-Pieta 

„Simply Vegan“ – Einfach saisonal kochen  

Grüner Sinn Verlag 

ISBN  978-3-9466625-91-9, 236 Seiten, 24,95 Euro 

 

Und wieder ein Beweis zwischen zwei Buchdeckeln mehr: Veganes Essen kann 

so lecker sein! Quer durch das gesamte Pflanzenangebot bietet „Simply Vegan“ 

einfach nachzukochende Rezepte, nach Jahreszeiten geordnet, so dass wirklich 

saisonal gekocht werden kann. Hat uns überzeugt! 

 

 



 

 

 

Julia Cawley/Saskia van Deelen/Vera Schäper 

„Hello Berries“ – Kochen, backen und genießen mit Beeren 

ars vivendi 

ISBN  978-3-7472-0246-3, 172 Seiten, 24 Euro 

 

 

Üben Beeren auch eine riesige Anziehungskraft auf Sie aus? Dann sind Sie hier 

goldrichtig. „Hello Berries“ macht Lust auf noch mehr Beeren und völlig neue 

Kreationen. Wir dachten, bereits eine Menge an „beerigen“ Rezepten zu 

kennen, aber weit gefehlt: Ab jetzt kredenzen wir unseren Gästen zum 

Nachtisch standardmäßig den „New York Cheesecake im Glas mit Erdbeeren“  - 

und sie werden garantiert wieder zu Besuch kommen.  

 

 

 

 

 



 

 

 

Thomas Pletzinger 

„The Great Nowitzki“ 

btb 

ISBN  978-3-442-77028-1, 512 Seiten, 14 Euro 

 

 

Den Namen der Basketball-Legende Dirk Nowitzki kennt jeder, aber über sein 

Leben waren wir bisher nicht gut informiert. Wenn es Ihnen auch so geht, dann 

lesen Sie „The Great Nowitzki“ und gehen Sie die einzelnen Lebens- und 

Karriereschritte des sportlichen Ausnahme-Talents mit. Ein großes 

Lesevergnügen! 

 

 

 

 



 

 

Moses Wolff und Gerti Guhl 

„Die Nacht ist nicht allein zum Schlafen da“ 

Hirschkäfer Verlag 

ISBN  978-3-940839-75-6, 120 Seiten, 16,90 Euro 

 

„Die Nacht ist nicht allein zum Schlafen da“ – irritiert ließ ich mir den Liedtext 

von der Wirtin in die Hand drücken. Und ich soll jetzt mitsingen? Freilich, 

meinte die Wirtin, die im Laufe der Jahre für mich zur Gerti wurde. Wer zu den 

bedauernswerten Geschöpfen gehört, die nie in der Fraunhofer Schoppenstube 

zu Gast waren, sollte dieses Buch unbedingt lesen, damit er wenigsten posthum 

mit diesem Ausnahme-Wirts(zu)haus in Berührung kommt. Und wer dort 

getrunken, gelebt, gefeiert und geliebt hat, der soll es unbedingt auch lesen, 

denn plötzlich ist es wieder da: Dieses „Bei Gerti bin ich daheim“-Gefühl. Leise 

und natürlich traurig ob der immer noch unfassbaren Tatsache dieses 

Schoppenstuben-Fehlens singe ich es leise vor mich hin – das Lied von Gustaf 

Gründgens, das mich so viele Jahre in den Ausnahmezustand glücklicher 

Ausgelassenheit versetzt hat: „Die Nacht ist nicht allein zum Schlafen da…“ Ein 

großer Dank an Moses Wolff und Gerti Guhl, die mit diesem Buch Zeugnis 

ablegen, wie intensiv Leben doch sein kann. 

 

 

 



 

 

 

Nadiya Hussein 

„Time to eat“ – Einfache und schnelle Rezepte für ein entspanntes Leben 

ars vivendi 

ISBN  978-3-7472-0248-7, 256 Seiten, 24 Euro 

 

 

Vielen ist Nadiya Hussain bereits aus ihrer erfolgreichen Netflix-Serie 

„Foodhacks“ bestens bekannt und nun können sich alle ihre Fans mit den 

gesammelten Rezepten in Buchform versorgen. Das Schöne daran: Diese 

Rezepte sind nicht alltäglich und trotzdem alltagstauglich. Chapeau! 

 

 

 



 

 

 

 

Gennaro Contaldo 

„Gennaros Pizza, Pane, Panettone“ 

ars vivendi 

ISBN  978-3-7472-0243-2, 224 Seiten, 26 Euro 

 

 

 

In der Bäckerei seines Onkels kam Gennaro Contaldo früh mit den magischen 

Drei in Berührung: Mehl, Hefe und Wasser. Er erfuhr, auf was es beim Backen 

von Brot, Pizza und süßem Gebäck ankommt und entführt uns in diesem 

Prachtband in die verlockende Welt italienischen Gebäcks. Wir sind begeistert! 

 

 

 



 

 

 

 

Ludwig Maurer 

„Rind Complete“ 

Dorling Kindersley 

ISBN  978-3-8310-4280-7, 208 Seiten, 29,95 Euro 

 

 

Die Philosophie von Ludwig Maurer ist ganz einfach: Wenn Tiere schon sterben 

müssen, damit wir essen können, dann soll alles, wirklich alles vom Tier 

verarbeitet werden und nicht nur die Filets. Der beeindruckende Koch zeigt uns 

in zahlreichen Rezepten, dass jedes Teil vom Rind ein edles ist – und wie wir es 

gekonnt zubereiten.  


