
 

 

 

 

Abenteuer gefällig? Neue Bücher entdecken! 

Liebe Leser,  

suchen Sie – gerade in diesen belastenden Zeiten – nach Abenteuern? Wollen 

Sie endlich wieder Geschichten hören? Rezepte ausprobieren? Lachen? 

Weinen? Genießen? Einfach leben? Bücher sind Freunde, Bücher sind 

Eröffner, Bücher sind Inspiration, Freude und pures Glück… Lesen Sie rein – 

wir haben wieder einige Empfehlungen für Sie… 

ErLESEne Grüße 

Ihre Redaktion vom 

pressebüro.m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Joshua Weissman 

„Ein unverschämt gutes Kochbuch“ 

Dorling Kindersley Verlag 

ISBN   978-3-8310-4424-5, 264 Seiten, 24,95 Euro 

 

 

Sind Sie ans Homeoffice „gefesselt“ und verbringen viel zu viel Zeit zu Hause? 

Nicht jammern – kochen! Und zwar die wirklich unverschämt guten Rezepte 

des New Yorker Ausnahme-Kochs, der vielen durch seine witzigen youtube-

Auftritte bereits bekannt ist. Auch für die eine oder andere kürzere 

Mittagspause sind „schnelle“ Rezepte einfach nachzukochen. Wir lieben dieses 

Buch! 

 

 

 



 

 

 

Shabnam Rebo 

„Healing Kitchen – gesund mit antientzündlicher Ernährung“ 

Dorling Kindersley Verlag 

ISBN   978-3-8310-4324-8, 192 Seiten, 19,95 Euro 

 

 

Oft rät uns der eigene Körper, etwas an unserer Ernährung zu ändern. Bei 

Shabnam Rebo führte eine Erkrankung zum radikalen Umdenken und sie hat 

beeindruckende Rezepte konzipiert, die eine antientzündliche Wirkung 

entfalten, sehr gut schmecken und darüber hinaus einfach gut tun. Wirklich 

besonders, dieses Buch! 

 

 

 



 

 

 

 

„Legendäre Roadtrips – die ultimativen Strecken für Reisen auf vier Rädern“ 

lonely planet, Mairdumont 

ISBN   978-3-8297-2680-1, 328 Seiten, 29,90 Euro 

 

 

Es muss nicht gleich der Pacific Coast Highway sein, fangen wir doch erst mal 

bei den drei Corniches an der Côtes d`Azur an… Das Buch entführt uns zu den 

schönsten Traum-Routen, die man auf vier Rädern erleben kann – und bis wir 

wieder richtig verreisen können, lässt uns dieser Prachtband Urlaub zwischen 

zwei Buchdeckeln machen. Großartig! 

 

 

 

 

 



 

 

 

Claire Masset 

„Buckingham Palast – der königliche Garten“ 

Gerstenberg 

ISBN   978-3-8369-2184-8, 120 Seiten, 24 Euro 

 

Wer nicht zu den Glücklichen gehört, die zur berühmten Gartenparty der 

Königin eingeladen werden, der möge sich diesen Bildband kaufen und in der 

Vorstellung schwelgen, im royalen Park spazieren zu gehen. Hier können die 

bildschirmgeplagten Augen endlich einmal zur Ruhe kommen und die 

unglaublich vielen Grüntöne genießen. Ein wunderbares Geschenk für jeden, 

der außergewöhnliche und liebevoll gepflegte Gärten liebt.  

 

 

 



 

 

 

Daniela und Felix Partenzi 

„Dolce Italia“ 

Gerstenberg 

ISBN   978-3-8369-2186-2, 160 Seiten, 26 Euro 

 

 

So einladend das Buch-Cover auch sein mag, es verblasst regelrecht angesichts 

der wundervollen Rezepte, die im Inneren des Buches zu finden sind. Biscotti 

und Semifreddo, Croccantini und Profiteroles. Vergessen Sie mal für einen 

Augenblick den Alltag und genießen Sie köstliche italienische Dolci.  

 

 

 

 



 

 

 

David Macaulay 

„Mit Volldampf über den Atlantik“ 

Gerstenberg 

ISBN   978-3-8369-61141-1, 128 Seiten, 24 Euro 

 

 

Die Geschichte der Dampfschifffahrt kann keiner so anschaulich und 

beeindruckend erzählen wie David Macaulay. Wir tauchen ein in die Geschichte 

des kleinen David, der sich mit seiner Schwester und seinen Eltern auf die Reise 

macht. Über den Atlantik – in die neue Welt. Die genialen Illustrationen 

begeistern wie in jedem Buch von Macaulay. Meisterhaft!  

 

 

 

 



 

 

 

Eric Carles großes Buch der Tiere 

Gerstenberg 

ISBN   978-3-8369-6143-1, 74 Seiten, 19 Euro 

 

Dass kein Kind ohne die „Raupe Nimmersatt“ von Eric Carle aufwachsen sollte, 

ist ohnehin klar. Aber auch dieses Buch ist so ein „Kinderzimmerklassiker“! 180 

Tiere tummeln sich dort in ihren acht verschiedenen Lebensräumen und zeigen 

sich von ihrer besten Seite.  

 

 

 



 

 

 

Mirko Mair 

„Genussregion Südtirol“ 

Matthaes 

ISBN   978-3-98541-054-5, 240 Seiten, 49,90 Euro 

 

Immer wenn wir von Südtirol aus wieder nach Hause fahren, wissen wir, dass 

wir die wunderbare und atemberaubende Landschaft, die herrlich entspannten 

Menschen und die einzigartigen Gerichte schmerzlich vermissen werden. Aber 

nun finden wir Trost in unseren Südtiroler Sehnsuchtsmomenten, denn wir 

können in der „Genussregion Südtirol“ schwelgen, als wären wir vor Ort. 

Phantastische Bilder wechseln sich mit unglaublich schmackhaften Rezepten 

ab. Wir erhalten Einblick in die Welt der Südtiroler Spitzenköche und es ist, als 

wären wir direkt vor Ort.  

 



 

 

 

Alison Roman 

„nothing fancy“ 

Dorling Kindersley 

ISBN   978-3-8310-4240-1, 320 Seiten, 29,95 Euro 

 

„nothing fancy“ verspricht Alison Roman nicht nur, sie hält es. Die New York 

Times Kolumnistin arbeitet in der Küche mit einfachen Zutaten, lehrt uns, dass 

Gerichte, die großartig schmecken, nicht unbedingt schwierig zuzubereiten sind 

– und überrascht uns doch mit nie gekannten Kreationen, die unseren Gaumen 

sehr beeindruckt haben. Entspanntes Kochen für Freunde – auch dem 

Untertitel stimmen wir vollumfänglich zu! 

 

 



 

 

 

Andreas Caminanda 

„Pure Frische“ 

at Verlag 

ISBN   978-3-03902-136-9, 240 Seiten, 35 Euro 

 

 

Bei Andreas Caminanda treffen sich Aromen, die wir in der Kombination noch 

nicht kannten und ein völlig neues Geschmacksempfinden stellt sich ein. Wir 

sind große Fans dieser Rezepte geworden und lassen uns täglich neu 

überraschen.  

 

 

 

 



 

 

 

Heather Darwall-Smith 

„Guter Schlaf“ 

Dorling Kindersley 

ISBN   978-3-8310-4335-4, 224 Seiten, 16,95 Euro 

 

 

„Guter Schlaf“ ist ein hilfreicher Ratgeber für Menschen, die unter 

Schlafproblemen leiden. Das Buch räumt auf mit Vorurteilen, erklärt, welchen 

Einfluss unsere Lebensgewohnheiten auf das nächtliche Wohlbefinden haben 

und bringt das neueste Wissen rund um guten Schlaf leicht verständlich zu uns 

Lesern.  

 

 

 

 



 

 

 

Marta Haberland 

„Thereses Töchter“ 

Volk Verlag 

ISBN   978-3-86222-357-2, 568 Seiten, 24 Euro 

 

Ihre eigene Familiengeschichte wird Ihnen nach dem Lesen dieses Buchs 

unfassbar langweilig erscheinen – aber dies ist schon das einzig Negative, was 

es zu diesem Buch zu sagen gibt. Spannend wie ein Krimi, unterhaltsam wie ein 

Märchen – und lehrreich wie ein Sachbuch. Nur von wenigen Büchern kann 

man dies behaupten. „Thereses Töchter“ gehört für uns auf jeden Fall dazu.  

 



 

 

 

 

Heribert Prantl 

„Himmel, Hölle, ,Fegefeuer“ 

LMV 

ISBN   978-3-7844-3610-4, 498 Seiten, 24 Euro 

 

Heribert Prantl macht in unseren Köpfen Platz für überraschende Wendungen 

im Denken, lässt uns eintauchen in seine spannende Sicht politischer Themen 

und ist wie eh und je ein leidenschaftlicher Kommentator gesellschaftlich 

relevanter Belange, der trotz seiner preisgekrönten Karriere nie die 

Bodenhaftung verloren hat.  

 



 

 

 

Gabriele Katz 

„Marlene Dietrich – die Kleider ihres Lebens“ 

LMV 

ISBN   978-3-7844-3597-8, 320 Seiten, 24 Euro 

 

 

Marlene Dietrich wusste um die Macht der Bilder – und hätte es die 

technischen Möglichkeiten zu ihrer Zeit bereits gegeben, dann wäre Instagram 

von ihr erfunden worden. Gekonnt inszenierte sie sich als „die Dietrich“ und 

nutzte wie keine andere ihr Wissen um die Wirkung besonderer Kleidung. Das 

Buch zeigt besonders eindrucksvoll, wie konzentriert und ehrgeizig Marlene 

Dietrich bereits zu Lebzeiten Mode-Geschichte schrieb.  

 



 

 

 

Isabelle Liegl 

„Schule – Darf´s auch etwas mehr sein?“ 

LMV 

ISBN   978-3-7844-3583-1, 208 Seiten, 18 Euro 

 

Lebensraum für kulturelle Kompetenz und soziales Engagement, ein Ort, an 

dem Stärken gefördert werden und Weitsicht gelehrt wird – so sollte Schule 

sein, wenn es nach Isabelle Liegl geht, die das deutsche Schulsystem im 

internationalen Kontext beleuchtet und kritisiert. Es ginge auch anders, meint 

sie - und bringt dabei viele spannende und interessante Ansätze vor, die unsere 

Schulformen moderner machen würden.  

 

 



 

 

 

 

Surdham Göb/Cirus Henn 

„GESUND – Das medizinisch-kulinarische Kochbuch“ 

atVerlag 

ISBN   978-3-03902-165-9, 248 Seiten, 28 Euro 

 

 

Wunderbar! Dieses Kochbuch vermittelt schon auf den ersten Blick, dass wir 

hier gar nicht sündigen können, denn die Rezepte sind so wie der Titel: 

GESUND. Wenn ein Koch und ein Arzt aufeinandertreffen, können wir uns beim 

Ausprobieren der leckeren Rezepte so richtig entspannen und darauf 

vertrauen, dass wir hier genießen können ohne Reue. Uns haben die Rezepte 

sehr beeindruckt und der Theorie-Teil zum Thema gesunde Ernährung ebenso. 

 

 



 

 

 

Sally Butcher 

„Snackistan“ 

Christian Verlag 

ISBN   978-3-95961-604-1, 192 Seiten, 19,99 Euro 

 

 

Gäste in Sicht und keine Ideen für ein schönes Menü? Nun, dieser Zustand wird 

der Vergangenheit angehören, wenn Sie die fantastischen Rezepte aus 

„Snackistan“ ausprobieren. Viele unglaublich schmackhafte Rezepte, wie Sie 

eine schöne Feier-Runde zu etwas Besonderem machen können, konnten wir in 

diesem Buch entdecken. Die orientalischen Köstlichkeiten zieren jedes Buffet 

und jede Festtafel.  

 

 

 



 

 

 

Wilhelm Busch 

„Sämtliche Werke“ 

C. Bertelsmann 

ISBN   978-3-570-10473-6, 2228 Seiten, 45 Euro 

 

Für das Gesamtwerk des einflussreichsten deutschen Zeichners und 

Humoristen Wilhelm Busch sollten Sie unbedingt Platz im Regal schaffen. Die 

zweibändige Geschenkausgabe im hochwertigen Schuber bringt es nämlich auf 

stolze 2.278 Seiten und gehört, so finden wir, unbedingt in jeden Haushalt. Der 

„Urvater des Comics“ bringt uns mit seinen unvergleichlichen Reimen mit den 

unterschiedlichsten Typen zusammen, die wir beobachten, bewundern und 

belächeln können. Ein großartiges Werk, das wir auch wärmstens als Geschenk 

empfehlen.  



 

 

 

 

 

Anthony William 

„Mediale Medizin“ 

arkana 

ISBN   978-3-442-34290-7, 608 Seiten, 26 Euro 

 

Die überarbeitete Neuausgabe enthält Tipps rund um das Thema Virenschutz, 

46 überzeugende Rezepte und jede Menge bisher unveröffentlichten Materials 

des Medical Mediums Anthony Williams. Er hat die Gabe, medizinische 

Zusammenhänge zu erkennen und gibt an, über Wissen aus der geistigen Welt 

zu verfügen, das es ihm ermöglicht, die wahren Ursachen vieler Krankheiten 

erkennen und behandeln zu können. Anhänger von ihm „schwören“ auf den 

empfohlenen morgendlichen Genuss frischgepressten Sellerie-Safts. 

 



 

 

 

Natalie Buchholz 

„Unser Glück“ 

Penguin 

ISBN   978-3-328-60188-3, 224 Seiten, 20 Euro 

 

Eine große bezahlbare Altbauwohnung in bester Lage? Für die meisten 

Menschen ein Sechser im Lotto, so auch für Cordt und Franziska, die mit ihrem 

Sohn ein neues Zuhause beziehen. Doch sie sind nicht allein…Mehr verraten wir 

hier nicht – nur so viel: Wir waren fasziniert vom Talent der Natalie Buchholz, 

die wie keine andere in Menschen hineinblickt und dies in kraftvolle Sprache 

übersetzt.  



 

 

 

Richard J. Evans 

„Tod in Hamburg“ – Stadt, Gesellschaft und Politik in den Cholera-Jahren 1830-1910 

Pantheon 

ISBN   978-3-570-55463-0, 848 Seiten, 20 Euro 

 

Innerhalb von sechs Wochen fielen der Cholera-Epidemie in Hamburg im Jahr 

1892 10.000 Menschen zum Opfer. Warum Hamburg? Wie konnte das 

geschehen und welche Faktoren führten dazu, dass eine damals eigentlich 

schon ausgerottete Krankheit solche Opferzahlen hervorbrachte? Der Vergleich 

mit der aktuellen SARS-COV-2-Situation bildet in Evans` Vorwort den Auftakt zu 

einem hervorragend recherchierten und daher beeindruckenden Buch. 

 



 

 

 

Jesper Juul/Mathias Voelchert 

„Geborgen und stark“ – Wie Eltern in Trennung Orientierung und Halt geben 

Kösel 

ISBN   978-3-466-31175-0, 144 Seiten, 16 Euro 

 

Kinder trauern anders als Erwachsene. Auch, wenn sich die Eltern trennen, 

trauern sie um das, was war. Aber es gibt Wege, Kinder in dieser Situation zu 

unterstützen, sie stark zu machen, ihnen Geborgenheit zu vermitteln und zu 

zeigen: WIR sind für dich da. Ein großartiger Ratgeber, den getrennt lebende 

Elternteile unbedingt beherzigen sollten.  



 

 

 

Anne Mette Hancock 

„Grabes Stern“ 

Scherz 

ISBN   978-3-651-00095-7, 384 Seiten, 15 Euro 

 

 

Thriller gefällig? Hier finden Sie skandinavische Spannung, die Sie garantiert 

packen wird. „Grabes Stern“ hat uns von der ersten bis zur letzten Seite 

überzeugt, wie auch die beiden ersten Bände der Bestseller-Autorin aus 

Dänemark.  

 

 



 

 

 

Tillmann Bendikowski 

„Hitlerwetter“ 

C. Bertelsmann 

ISBN   978-3-570-10442-2, 560 Seiten, 26 Euro 

 

Ein sehr spannender und interessanter Ansatz: Wie sah das Alltagsleben der 

Deutschen aus zwischen Dezember 1938 und November 1939? War ein 

normales Leben mit den bekannten Freuden überhaupt lebbar? Tillmann 

Bendikowski, Journalist und Historiker, nimmt uns mit in eine Ausnahme-Zeit, 

die, obwohl von der Diktatur geprägt, Inseln der Normalität für viele Bürger 

bereithielt.  

 

 

 

 



 

 

 

Håkon Øvreås/ Øyvind Torseter 

„Super Bruno“ 

dtv 

ISBN   978-3-423-62662-0, 136 Seiten, 8,95 Euro 

 

 

 

Dieses Buch rührte uns ungemein; wir haben es uns gegenseitig in der 

Mittagspause der Redaktion vorgelesen und uns allen ist Super-Bruno ans Herz 

gewachsen. Man könnte zunächst meinen, er sei ein ganz normaler Junge, aber 

nachts wird er zum Superhelden, der völlig ohne Angst gegen die vorgeht, die 

ihm das Leben schwer machen. Ein cleverer kleiner Junge, der Mut und Witz 

beweist! 

 



 

 

 

„Nachbars Garten – Ideen aus aller Welt für zu Hause“ 

Kunth Verlag 

ISBN   978-3-96965-014-1, 232 Seiten, 26,95 Euro 

 

 

Die Garten-Reise geht auf sechs Kontinente in 100 beeindruckende Gärten, die 

uns Vorbild sein können für unsere eigenen grünen Paradiese. Die herrlichen 

Bilder inspirieren bereits auf den ersten Blick und locken uns sofort in unseren 

Outdoor-Bereich vorm Haus. Zum Nachahmen jedem Garten-Liebhaber 

empfohlen! 

 

 

 

 



 

 

 

James Strawbridge 

„Frische Gemüseküche“ 

Dorling Kindersley Verlag 

ISBN   978-3-8310-4384-2, 304 Seiten, 24,95 Euro 

 

 

 

Gemüsegerichte können so vielseitig sein – und das zeigt uns auf besondere 

Weise James Strawbridge, der seine kreativen Kochkünste lernte, als er mit 

seiner Familie in Cornwall lebte und einen Selbstversorger-Garten zur 

Verfügung hatte. Unglaublich kreative Ideen für die Gemüseküche nebst 

wunderbaren Bildern machen diesen Band zu einer Einladung, Neues zu 

probieren in Sachen Gemüsezubereitung.  



 

 

 

Åsa Larsson 

„Wer ohne Sünde ist“ 

C. Bertelsmann 

ISBN   978-3-570-10102-5, 592 Seiten, 22 Euro 

 

 

Ein Cold Case in Lappland – und Rebecka Martinsson darf wieder zeigen, was 

sie kann, obwohl sie, ausgebrannt und privat angeschlagen ist. Aber der Fall 

lässt ihr keine andere Wahl, sie muss ganz tief eintauchen – auch in die 

Geschichte ihrer Familie – um den Fall lösen zu können. Skandinavisch, 

spannend, großartig! 



 

 

 

Désirée Nosbusch 

„Endlich noch nicht angekommen“ 

Ullstein 

ISBN   978-3-550-20173-8, 352 Seiten, 22,99 Euro 

 

 

Wir sind tief berührt von Désirée Nosbuschs Geschichte, die zeigt, wie reich an 

Erfahrungen ein Künstlerleben sein kann – und wie sehr es einem kreativen und 

unruhigen Geist wie ihr gelingt, immer ein Stück weiter zu gehen, um 

letztendlich nie den Zustand der Langeweile erleben zu müssen.  

 

 



 

 

 

Eberhard Kittler/Joachim Kuch 

„Die grossen Volkswagen Typ 3-Typ 4-Karmann-Ghia“ 

Motorbuch Verlag 

ISBN   978-3-613-04440-1, 216 Seiten, 34,90 Euro 

 

 

Typ 3 – Typ 4 – Karmann Ghia. Diese Hommage an leider längst vergessene 

Volkswagen war dringend nötig und überrascht mit einigen bisher 

unveröffentlichen Aufnahmen.  

 

 



 

 

 

Dennis Adler 

„Ferrari – Leidenschaft und Emotionen seit 1947“ 

Motorbuch Verlag 

ISBN   978-3-613-04438-8, 336 Seiten, 49,90 Euro 

 

 

 

Eigentlich ist über FERRARI ja schon alles gesagt worden, aber dieser Band, 

anlässlich des 75. Geburtstags der Ausnahme-Marke herausgegeben, vereint 

beeindruckende Historie mit Fotos, die das automobile Herz höher schlagen 

lassen. Darf in einer PS-starken Hausbibliothek nicht fehlen! 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bettina Matthaei 

„Toppings – das perfekte Finish für deine Lieblingsgerichte“ 

Becker Joest Verlag 

ISBN   978-3-95453-239-1, 176 Seiten, 32 Euro 

 

 

Einfach ein gutes Essen war gestern – die Krönung zu jedem Mahl macht das 

perfekte Topping aus. Es gibt den „letzten Schliff“ und lässt das Auge teilhaben 

an den Freuden des Gaumens. Wunderbare Finish-Rezepte mit Aha-Effekt. 

Nachmachen lohnt sich! 

 

 



 

 

 

VIvek Singh 

„Curry – de 120 besten Rezepte von Indien bis Afrika“ 

Dorling Kindersley 

ISBN   978-3-8310-4385-9, 368 Seiten, 24,95 Euro 

 

 

120 Curry-Rezepte aus aller Welt entfalten schon beim Blättern durch die 

Seiten ihren verführerischen Duft und wir lernen in einfachen Schritt- für-

Schritt-Anleitungen, so zu kochen wie die Profis von Indien bis Afrika. Zutaten 

einkaufen, Freunde einladen – und gemeinsam die tollsten Gerichte zaubern. 

Eine herrliche Reise mitten hinein in die aromatische Genusswelt bester Currys.  


