
 

 

 

Maren Gottschalk 

„Jenseits der Ngong Berge“ 

Goldmann Verlag 

ISBN   978-3-442-31697-7, 480 Seiten, 24 Euro 

 

 

„Jenseits von Afrika“ – Wir alle haben die beeindruckenden Bilder im Kopf und 

im Herzen, wenn wir an diesen Film zurückdenken und die darin erzählte 

Geschichte über Tania Blixen. Maren Gottschalk geht als Expertin für 

Romanbiographien einen spannenden Weg, um sich der Persönlichkeit Tania 

Blixens zu nähern. Und wir dürfen über die schillernden Facetten dieses 

außergewöhnlichen Lebens bestens unterhalten staunen…  

 



 

 

 

Thomas Schulz 

„Projekt Lebensverlängerung“ 

DVA 

ISBN   978-3-421-07035-7, 336 Seiten, 24 Euro 

 

Auch wenn einige vielleicht spontan rufen: Hundert will ich gar nicht werden! 

Es ist wirklich sehr interessant, was der Wissenschaftler Thomas Schulz und 

zahlreiche Vertreter der Spitzenforschung herausgefunden haben zum 

Zusammenhang zwischen Lebensgewohnheiten, Ernährung und 

Lebenserwartung. Altern ist formbar – diese Erkenntnis zieht sich durch das 

gesamte Buch, das gut verständlich aufbereitet und auf jeden Fall eine Quelle 

der Inspiration für gesunde Lebensführung ist.  

 

 



 

 

 

Rainer M. Schießler 

„Ja, es ist Weihnachten“ 

Kösel 

ISBN   978-3-466-37333-8, 240 Seiten, 18 Euro 

 

 

Die Zeit bis Weihnachten jeden Tag voll auskosten – mit den Geschichten für 

die Vorweihnachtszeit möchte Pfarrer Schießler Glauben erzählen, um Herzen 

zu erreichen. Und er tritt damit den Beweis an: Der Zauber der Weihnacht 

verfliegt nie. Wir müssen ihn nur zulassen… 

 

 

 

 



 

 

 

Donna Hay 

„Von Einfach zu Brillant – Noch mehr Lieblingsgerichte“ 

at Verlag 

ISBN   978-3-03902-257-1, 272 Seiten, 37 Euro 

 

 

Im Nachfolgeband zu „Von Einfach zu Brillant“ finden wir wieder allerhand 

Grundrezepte und leckere Variationen bekannter „Seelenwärmer“. Keine 

versteht es so meisterlich, mit Aromen und Kombinationen bester Lebensmittel 

solche Genusswelten in unsere Küche entstehen zu lassen. Danke, Donna Hay! 

 



 

 

 

Sandra Thomann 

„Einfach aus dem Ofen“ 

Bassermann Verlag 

ISBN   978-3-8094-4954-6, 76 Seiten, 9,99 Euro 

 

Herbst- und Winterzeit ist Ofen-Küche, oder? Warme, überbackene, nach 

Kräutern und Käse duftende Gerichte aus dem Backofen – also, wir lieben das – 

und haben zahlreiche schmackhafte und neue Rezepte kennengelernt, die wir 

nicht mehr missen möchten.  

 

 

 

 

 



 

 

 

Gorm Wisweh 

„Saucen“ 

at Verlag 

ISBN   978-3-03902-215-1, 168 Seiten, 34 Euro 

 

 

Muschelsauce mit Sahne, Braune Pfannensauce, eine ganz besondere Sauce 

Tartare – dieses Buch wird in Zukunft ganz oft in unserer Küche gebraucht, 

denn wir werden die sämigen Köstlichkeiten alle ausprobieren. Unverschämt 

lecker und relativ leicht nachzukochen!  

 



 

 

 

Jamie Oliver 

„Simply Jamie“ 

Dorling Kindersley Verlag 

ISBN   978-3-8310-5004-8-1, 288 Seiten, 29,95 Euro 

 

 

Vor allem die „Undercover Gemüsesauce“ wird Ihre Vorratsküche 

revolutionieren. Einfach zuzubereiten, ist dieser Allrounder eine perfekte 

Grundlage für zahlreiche Gerichte – und da leicht einzufrieren eine schnell 

verfügbare Basis für die unterschiedlichsten Küchenkreationen. Und sonst gibt 

es auch jede Menge leicht zu kochende Gerichte, die aber überaus besonders 

schmecken. Jamie Oliver eben… 

 

 



 

 

 

Ottolenghi 

„Comfort“ 

Dorling Kindersley Verlag 

ISBN   978-3-8310-4984-4, 320 Seiten, 38 Euro 

 

Wir alle wollen ab und an getröstet werden. Und ist kein Mensch dafür in Sicht, 

dann schaffen es auch die Wohlfühl-Rezepte von Ottolenghi und seinem 

kreativen Küchen-Team. Er schenkt uns wundervolle Rezepte, die sich wie ein 

wohliges Wannenbad anfühlen.  

 

 

 



 

 

 

„Die schönsten Reisen von Lonely Planet“ 

Lonely planet 

ISBN   978-3-575-01168-8, 240 Seiten, 29,95 Euro 

 

Von Toulon nach Bonifacio einfach mal segeln? Die Sierra Nevada erkunden? 

Oder doch nach Tansania und Malawi? Ihren Reise-Fantasien sind hier keine 

Grenzen gesetzt, denn es erwarten Sie jede Menge faszinierender Trips durch 

die schönsten Länder der Erde.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Al Pacino 

„Sonny Boy“ 

Piper Verlag 

ISBN   978-3-492-07310-3, 400 Seiten, 26 Euro 

 

Die Schauspie-Legende Al Pacino nimmt uns mit auf eine Reise in seine 

Vergangenheit – und wir dürfen eintauchen in einen einzigartigen und 

beeindruckenden Werdegang. Er sieht sich als Glückspilz und erzählt uns sein 

Leben so eindrucksvoll, dass wir das Gefühl bekommen, dabei gewesen zu sein.  

 

 

 

 

 



 

 

 

Jens Wittenberger 

„Im Schatten des Imperiums“ 

Piper Verlag 

ISBN   978-3-492-31951-5, 704 Seiten, 14 Euro 

 

Für alle, die das Buch mit demselben angehaltenen Atem lesen wie wir, vorab 

die gute Nachricht: Eine Fortsetzung von „Im Schatten des Imperiums“ ist 

bereits geplant. Und wir sind sicher, dass die packende Geschichte vom Limes 

nicht minder spannend weitergehen wird. Allen Fans historischer Romane sei 

Jens Wittenberger wärmstens ans Herz gelegt. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Volker Kutscher 

„Rath“ 

Piper Verlag 

ISBN   978-3-492-07410-0, 624 Seiten, 26 Euro 

 

Für alle Fans von Volker Kutscher: Die Weihnachtstage sind gerettet, denn die 

Krimireihe um Gereon Rath findet ein großartiges Finale mit dem 10. Band. Und 

wieder einmal wird klar, warum der Autor so viele Auszeichnungen erhalten 

hat. Packender kann man Geschichte nicht schreiben.  

 

 

 

 



 

 

 

Karsten Dusse 

„Achtsam morden“ 

Piper Verlag 

ISBN   978-3-453-27387-0, 384 Seiten, 24 Euro 

 

Das, was Karsten Dusse schreibt, kann man unmöglich beschreiben, man muss 

es einfach lesen. Wie er hier Mord und Ernährung kombiniert, ist schon wirklich 

Krimi-Kunst für sich – und alle Dusse-Leser werden froh sein, endlich wieder 

einen neuen Titel vom ihm in Händen zu halten.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ralf Thiesen 

„Die Toten von Königsberg“ 

Goldmann Verlag 

ISBN   978-3-442-49256-5, 525 Seiten, 13 Euro 

 

Ein historischer Roman, der 1924 in Königsberg spielt. Spannend. 

Atmosphärisch dicht. Und unglaublich stimmungsvoll. Und da dies der erste 

Band einer Reihe ist, dürfen wir uns bereits jetzt auf viele weitere freuen. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Siegfried Tesche 

„Movie Cars“ 

Motorbuch Verlag 

ISBN   978-3-613-04677-1, 192 Seiten, 29,90 Euro 

 

Autos gehören auf die Straße? Ja, aber manchmal eben auch auf die Leinwand. 

Verfolgungsjagden und Rennen, besondere Traumautos und ihre Fahrer. 

Unzählige Filme, in denen Autos eine große Rolle spielen, haben die Leinwände 

bunt und uns Betrachter glücklich gemacht. Siegfried Tesche stellt uns noch 

einmal die wichtigsten vor und begeistert in Wort und Bild erneut seine treuen 

Fans.  

 

 

 



 

 

 

Walther Wuttke 

„Die 70 besten Autos der 70er“ 

Motorbuch Verlag 

ISBN   978-3-613-04680-1, 192 Seiten, 29,90 Euro 

 

 

 

Und plötzlich war da bunte Vielfalt auf Rädern, die automobile Freiheit 

ermöglicht haben. Was für eine schöne Nostalgie-Reise zurück zu unseren 

ersten Erfahrungen mit wunderbaren Besonderheiten auf vier Rädern. 

 

 

 



 

 

 

 

Jörg Trüdinger 

„Jungs, eure Kinderträume“ 

Motorbuch Verlag 

ISBN   978-3-613-04676-4, 96 Seiten, 16,95 Euro 

 

 

Eintauchen in phantasievolle Spielewelten. Nichts beamt uns so sehr in unsere 

Kindheit zurück wie die Actionfiguren der 70er und 80er Jahre, die unsere Sinne 

beflügelt und unsere Freizeit lebenswert gemacht haben. Also: Noch einmal 

zurück und jung fühlen! 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Nenad Mlinarevic 

„Nenad at home – ein persönliches Kochbuch“ 

at Verlag 

ISBN   978-3-03902-265-6, 216 Seiten, 55 Euro 

 

 

Wie kocht ein Profi, wenn er privat ist? Nun, immer noch sehr aufwändig, 

kunstvoll und beeindruckend. Aber wir haben es gewagt und einige seiner 

Kreationen mutig nachempfunden. Und alles schmeckte köstlich! Besonders 

gefallen uns die Rezepte „Kochen für Freunde“ und der Ansatz, bei Besuch 

lieber weniger lang in der Küche zu stehen, damit die Unterhaltung mit den 

Gästen nicht zu kurz kommt. 

 



 

 

 

Claudia Haarmann 

„Der Schmerz verlassener Eltern“ 

Kösel 

ISBN   978-3-466-34821-3, 208 Seiten, 20 Euro 

 

 

Warum schweigt eine Generation, während die andere so dringend Redebedarf 

hätte? Warum ist oft einfach Funkstille, wenn Nähe doch von beiden Seiten 

eigentlich gewünscht wäre? Anhand zahlreicher Fallbeispiele macht Claudia 

Haarmann eindrucksvoll deutlich, warum es zu Kontaktabbrüchen in Familien 

kommen kann. 



 

 

 

Maurice Maggi 

„Suppe – eine Liebeserklärung“ 

at Verlag 

ISBN   978-3-03902-260-1, 168 Seiten, 34 Euro 

 

Im Herbst und Winter eine wärmende Suppe – gibt es etwas Behaglicheres? 

Und im Sommer wirken kühlende Suppen wahre Wunder. Diese 

Liebeserklärung an die Suppe in wunderhübscher Buchform ist ein großartiger 

Begleiter durch alle Lebenslagen.  


